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Tachtigplussers die een theaterstuk opvoeren. Een
opvallend initiatief in Leudal, waar dertig krasse ouderen
hard repeteren voor een voorstelling in het cultureel
centrum van Heythuysen. De acteurs op leeftijd oefenen
vol overgave, ondanks hun lichamelijke gebreken. Eindelijk
kunnen ze hun gevoelens eens kwijt buiten de muren van
het zorgcomplex.
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.. koffer

door Jan Hensels

k ben toch geen 91 jaar ge-

worden om hier een beetje

met een tol te spelen.” Jan
, ’ de Bakker dolt tijdens de re-

petitie met regisseur Els Boo-
nen. Een beetje zelfspot van een negen-
tigplusser die oefent voor een theater-
stuk. Een bijzondere voorstelling. Der-
tig tachtigplussers uit Leudal vertellen
in Dichier bij elkaar hun levensverhaal.
Van kindertijd tot oude dag. Hier krij-
gen ze de kans om zich te uiten voor
een breder publiek. Boonen hoopt dat
mensen door het stuk gaan nadenken
over hoe ze tegen ouderen aankijken.
Met dans, 7ang en toneel beelden 7e
hun verhaal uit. De toneelteksten schrij-
ven de ouderen zelf.

De regisseur moet de repetitie af ten
toe onderbreken. ‘Meneer De Bakker”
vraagt extra aandacht. Deze acteur
hoort slecht, vandaar. Boonen geeft de
man geduldig en liefdevol uitleg, en
met meer volume dan gebruikelijk. De
hoge leeftijd brengt lichamelijke beper-
kingen met zich mee. ,,0, moet ik be-
wegen? NU?”, vraagt De Bakker op een
moment dat de andere acteurs net tot
stilstand zijn gekomen. Hilariteit alom.

De ouderen oefenen voor de begin-
scéne. Nog een halfjaar tot het grote
moment van de opvoering in het cultu-
reel centrum van Heythuysen, Nu mo-
gen ze nog fouten maken. Ze repeteren
in de beschermde omgeving van zorg-
centrum St. Elisabeth in Haelen. Met
een koffer in de hand lopen ze rond.
Sommige acteurs schuifelen. Tsja, de
ouderdom. Acteur Nies van Lier,
oud-pastoor van Heibloem, lost het
handig op. Hij gaat op zijn rollator zit-
ten en tike op zijn laptop. Eigen in-
breng. Een prima vondst, vindt de regis-
seur.

Er zit niets in de koffers die ze mee-
dragen. Toch sjouwen de acteurs ermee
rond alsof ze vol keien zitten. Dat
hoort ook zo. In de koffers zitten im-
mers de verhalen van hun levens. Le-

ven met plezierige hoofdstukken en
met pijnlijke passages. De beginscene
moet het publiek op 1 september de
voorstelling intrekken. Af en toen staan
ze stil en kijken uitdagend de zaal in.
Met een blik van ‘ook al zijn we oud,
we mogen toch nog gezien worden’.
.Goed z0”, moedigt Boonen hen aan.

De ouderdom met zijn lichamelijke
ongemakken draagt volgens Boonen
juist bij aan de zeggingskracht van het
stuk. ,,Het gaat er niet om wat 7e niet
meer kunnen. Het gaat erom wat de
mensen wél nog kunnen. Er zit ook
dans in. Verwacht geen acrobatische
toeren. Dat hoeft ook niet. Langzaam
bewegen kan ook. Dat vergroot zelfs de
7eggingskracht.”

Hein van Ree, een vitale tachtiger
met zongebruinde huid en levendige
ogen, ziet het 7o: ,Bij ons tachtigplus-
sers is de verpakking wat versleten,
‘maar van binnen is er weinig verschil
met mensen van andere leeftijden. Ook
in ons leeft nog het kind, de jongeling,
de persoon van middelbare leeftijd.”
De 86-jarige inwoner van Heibloem
heeft door het theater contact gekregen
met andere generatiegenoten. Een plus-
punt vindt hij. ,,Voordat ik als tachtig-
plusser ging deelnemen aan Dichter bij
elkagr had ik, op enkele vrienden van
Vvroeger na, weinig contact met bejaar-
den. Zij waren voor mij letterlijk een
grijze massa, waar ik naar mijn gevoel
niet bij hoorde. Maar door onze samen-
werking in dit project is dat allemaal
veranderd,”

Regisseur Els Boonen uit Heythuy-
sen hoopt dat het publiek straks met
een andere blik naar tachtigplussers
kijkt. ,Hoe gaan we om met ouderen?
Hoe kijken we tegen hen aan? Dat
vormde voor mij de aanleiding voor
het stuk. Nu blijft veel van wat deze
groep doet, denke en voelt binnen de
muren van het zorgcentram. Ik wil
hen eens in het licht plaatsen. Ze heb-
ben allemaal een interessant verhaal te
vertellen.”

Van Ree greep de kans op een acteer-

De acteurs zijn allemaal al de tachtig jaar gepasseerd.

debuut op late leefiijd, de gelegenheid
om de leefivereld van ouderen te delen
met een breder publiek, meteen aan.
.Je mag gerust weten dat ik me wel
eens erger als ze het in de media over
vergrijzing hebben. Dan spreken ze in
een televisieprogramma over ouderen
met een ondertoontje van ‘waarom
gaan ze nog niet dood?” Als het woord
ouderenzorg valt, gaat het heel vaak
over de miljarden die het zou kosten.
Nou, we zijn toch vandaag niet opgeko-
men. De politiek kan al 65 jaar weten
dat er nu veel ouderen zouden rondlo-
pen. Dat geldt ook voor de pensioen-
fondsen, die nu zo'n problemen heb-
ben. Er bestaat daar blijkbaar geen lan-
getermijnvisie.” Het moest hem even
van het hart. ,Er moet meer begrip ko-
men tussen jongeren en ouderen.”

De 86-jarige doet er alles aan om
jong te blijven. ,Ik sport veel. Dat zie je

toch ook. Hoe oud schat je mij?”, grapt
'hij. Om zich heen ziet hij ook veel
ouderen die amper nog de deur uitko-
men. Laat staan dat ze gaan wandelen,
fietsen of zwemmen. ,,Sommige oude-
ren vinden sporten maar onzin.” De te-
genstelling tussen de grijze sportfanaat
en de grijze sporthater inspireerden
hem tot het schrijven van een tekst.
Een humoristisch intermezzo dat een
plek in het theaterstuk heeft gekregen.
Van Ree zit met een nog veel belade-
ner thema in de voorstelling. Zijn tijd
als soldaat in Indonesié. Het valt hem
zwaar om er in detail over te praten.
LIk wil niet alles uit de voorstelling ver-
klappen”, heet het verontschuldigend.
Dan: ,Veel jonge jongens moesten in
In echten. Ik ben vrijwillig gegaan.
Mijn wieg stond in Nederlands-Indié.
Mijn ouders zaten in een Jappenkamp.
Ik vond het mijn plicht om te gaan.

Dacht dat ik tegen de Japanners moest
strijden. Moest ik tegen de Indonesiérs
vechten.” Hij kijkt even in het onein-
dige. Zijn gedachten gaan terug naar de
gordel van smaragd. De tegenstelling
tussen het geweld van toen en de
schoonheid van het land verbijsteren
hem zoveel jaar later nog altijd. Bij het
verbeelden van die dramatische periode
in zijn leven gebruike hij gamelanmu-
ziek en geluidsopnames van geweer-
schoten. , Ik ga altijd naar de herden-
king bij het Indié-monument in Roer-
mond.”

Voor andere senioren vormde de oor-
log in eigen land de meest traumatische
gebeurtenis. In de voorstelling komt dat
aan bod tijdens een bombardementscé-
ne. De acteurs zitten met hun koffer in
een bus. Dan klinke er een luide klap.
De regisseur klapt in de handen. De se-
nioren weten inmiddels dat dat het

bombardement moet voorstellen. In
een reflex duiken ze 7o snel als hun
lichaam het toestaat in elkaar. Een ac-
teur zit ineengedoken met een koffer
boven zijn hoofd. Een vrouw zit ver-
krampt en verschrike met haar handen
voor haar mond. Een man lukt het om
zich op grond te werpen.

Het geloof en de worsteling met de
kerk heeft ook de levens van deze gene-
ratie getekend. Het thema krijgt slechts
vijf minuten in de voorstelling van an-
derhalf uur. Er gaat een wereld achter
schuil. Een wereld van rotsvast geloof,
geluk, pijn, verdriet en ongeloof. Aan
de hand van de ervaringen van twee
vrouwen krijgt dat vorm. Zuster Presen-
tata vertelt over de steun die het geloof
haar gaf en op 85-jarige leeftijd nog al-
tijd geeft. Ze was lid van de congregatie
van de kleine zusters van de heilige Jo-
seph uit Heerlen. Jarenlang overste in

Ouderen en jeugd dichter bij elkaar

‘Wat denken jongeren
van ouderen? Hoe
gaat de samenleving
met de tachtigplussers
om? Enkele vragen die
als een rode draad
door het Kunst- en
Cultuurweekend lo-
pen in Leudal lopen,

foto John Peters.

Nijmegen. Later werkte zuster Presenta-
ta als hoofd verzorging in de bejaarden-
7org. Nooit een moment spijt gehad
van haar religieus bestaan. ,God geeft
vertrouwen. Je hebt iemand die je altijd
bijstaat. Waar je op kunt terugvallen”,
vat ze het samen. ,Om me heen zie ik
veel mensen die een oppervlakkig leven
hebben. Ze richten zich op materiéle 7a-
ken, op afleiding en prestatie. Er is veel
naloperij. ‘De buurman heeft een
mooie auto, dan moet ik dat ook’. Het
leidtallemaal af van het ware doel van
het leven. Dat ligt voor mij in mijn ge-
loof.”

Zuster Presentata gaat in de voorstel-
ling de dialoog aan met Maria van Mee-
gen in het onderdeel met de veelzeggen-
de titel ‘Pijn aan de kerk’. De 87-jarige
'Van Meegen woont in Roggel en kijkt
met een kritische blik naar het geloof.
»Ik ben nog altijd gelovig. Ik wil de kerk

dat gepland is op 31au-
gustus en1en 2 sep-
tember.

De theatervoorstelling
‘Dichter bij elkaar’
met tachtigplussers op
de planken vormt het
meest in het oog sprin-
gende programma-on-

derdeel. De repetities
zijn gestart.

0ok de schooljeugd le-
vert een bijdrage aan
het cultuurweekend.
Middelbare scholieren
maken bijvoorbeeld
filmpjes over ‘ouder
worden en ouder zijn’,

beslist niet afvallen. Toch gebeurden er
vroeger zaken binnen de kerk die men-
sen veel pijn hebben gedaan. Denk aan
wat ouders moesten meemaken van
wie een kindje dood werd geboren. De
kerk begroef zo'n kindje dan in ongewij-
de grond. Dat doet toch veel verdriet.”

Dat vrouwen vlak na een geboorte
vroeger een reiniging moesten onder-
gaan, vervult haar nog altijd met plaats-
vervangende schaamce. ,Dan stonden
vrouwen na de geboorte van hun kind
in het portaal van de kerk te wachten.
Totdat pastoor hen kwam halen voor
de reiniging. Het is volslagen belache-
lijk dat zoiets ooit normaal gevonden
werd.” Van Meegen geeft het verdriet
en de pijn van ontelbare vrouwen een
stem. ,,Je praat ook wel eens tijdens ver-
jaard, in ver; ingshuizen
over dat soort onderwerpen. Maar dat
is vaak lastig. Het ligt best gevoelig. Je
moet op je woorden letten.”

'Van Meegen heeft, zoals veel andere
ouderen, best even getwijfeld over deel-
name aan het stuk. Ze kon er zich letter-
lijk geen voorstelling van maken. ,Wat
moet het worden?”, vroeg ik me af. Zus-
ter Presentata dacht eerst dat ze mee
ging doen aan een kant-en-lklaar stuk.
Totdat bleek dat het uit de deelnemers
7elf moest komen.

»Ik heb veel gesprekken gevoerd met
de mensen”, vertelt regisseur Boonen.
,In september 2010 heb ik al met de eer-
ste tachtigplussers gesproken. Je kun dit
alleen doen als je er de tijd voor neemt.
Je moet uitleggen wat de bedoeling is.”
Door die aanpak wist Boonen het ver-
trouwen van de kandidaten te winnen.
Tachtig ouderen gaven 7zich enthousiast
op. ,Er zijn er inmiddels ook afgehaakt.
Die keken op tegen de gedachte dat ze
straks echt op het podium staan. Som-
migen deden alleen mee met de ge-
sprekken vooraf en leverden tekst en
ideeén aan. Dat is ook prima.” De harde
kern van dansers, acteurs en zangers be-
staat inmiddels uit ongeveer dertig tot
vijfendertig taaie, creatieve ouderen.

Boonen raakt langzaamaan steeds en-
thousiaster. ,Mensen vroegen me ‘wat
moet dat toch worden?’ Ik ben ervan
overtuigd dat we een heel mooie voor-
stelling gaan brengen.”

De hoge leeftijd van het artistieke ge-
zelschap brengt natuurlijk wel een risi-
co met zich mee. Een dertiger kan al
moeilijk voorspellen hoe het over een
halfjaar met zijn gezondheid zal zijn,
maar voor een tachtigplusser is de fysie-
ke gesteldheid op zo'n termijn hele-
maal ongewis. Boonen: ,Daar heb ik
wel over nagedacht. Mocht er onver-
hoopt iemand uitvallen, dan zoek ik
geen vervanger. Dan pas ik het stuk
aan.”




